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Présentation du ClairsVallons



A

» Centre de rééducation fonctionnelle pédiatrique \ ‘
« 120 lits.

* Convention avec I'INAMI

* 4 domaines d’expertise : — L'Obeésité

— Les Maladies Chroniques

— Les difficultés relationnelles parents-
enfants/ado

— Les difficultés relationnelles parents-bebé



. Ouverture de l'unité parents-bébé en 1999
. Capacité d’accueil de 10 enfants de 0 => 3 ans

. Prise en charge centrée sur les troubles des

interactions parents-enfant en dyade et en triade et
leur impact sur le développement de I'enfant
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Unite parents-bébe




Indications \

. Difficultés relationnelles parents-bébé caracterisées par
insuffisances, exces, incohérences, maltraitance physique
et/ou psychologique ; impactant le developpement de
I'enfant.

— Circularité des troubles : difficultés relationnelles a
I'origine et/ou résultant des troubles mentaux et/ou
somatiques chez I'adulte et I'enfant.



Criteres d’admission

. Tout enfant age entre 0 et 3 ans

. En ordre de mutuelle

. Adhésion des parents au projet therapeutique

\



Criteres d’exclusion

. Pathologie parentale psychiatrique déecompensee

. Problématiques d'addictions chez le parent

. Limitation intellectuelle chez le parent

\



Séjour
« durée : quelgues semaines a 1 an
- prise en charge pluridisciplinaire :
Otravail du lien parents-enfant
Osoutien du développement de I'enfant (+ Bayley, Brazelton)
Osuivi individuel parental

dsuivi social

Oréunions de synthése avec évaluation de I'évolution et adaptation de la prise en charge si
nécessaire

- ateliers de groupe a média
+ créche thérapeutique

« école (type 5) sur le site de clairs vallons a partir de 2,5 ans
maintien des contacts avec le réseau
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Réseau envoyeur



Envoyeurs
Hopitaux : service de pediatrie, maternité, service de psychiatrie, autp

unités parents-bébé ou mere-bébée

Médecins généralistes, pédiatres, psychiatres, pédopsychiatres,
psychologues

Services spécialisés : service de santé mentale , services de soutien a la
parentalite, SOS enfants, sages-femmes, pouponniere...

Services sociaux genéraux : CPAS, maison maternelle...

Services liés a la prévention et a la protection de I'enfant : ONE, SAJ,
Tribunal de la jeunesse, SPJ



\&/

+  Reépartition en Belgique (rapport d’activités
2025, patients 2023-2024) \ j

Groupe parents - enfant

Lok 32%
30 %
25%
20% 19 %
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Note : Bonne répartition sur le territoire belge, avec cependant une représentation majoritaire
du Brabant Wallon puis de Bruxelles.



Lieu de résidence avant et aprés séjour l \

Groupe parents - enfant
3%

Groupe parents - enfant

= A la maison (au moins un des
deux parents)

W Autre accueil privé (grands-
parents, parents d'accueil, ...)

® Hopital
m Maison maternelle
Autre institution

Créche ou pouponniere
W Hopital
© Institution résidentielle
© Résidence familiale




SAJ/SPJ

Groupe parents - enfant

3%

W Néant
m SAJ
SPJ (et tribunal)



AN

Profils cliniques



Pyramide des ages et sex ratio

Groupe parents - enfant

16 %

0-3 mois

10 %10 %

6 %

2.0/
< /0

O%l 0%

| 1

4-6 mois 7-12 mois 13-18 mois 19-24 mois 25-36 mois

Classes d'age

Total de 12 filles et 19 gargons, respectivement 39 % et 61 %

46 % < 6 mois
65 % <1 an

“ Filles
m Gargons




26 9%

Diagnostic de I’enfant : entrée - sortie

Groupe parents - enfant

Entrée
39 % ® Sortie
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Diagnostic du ou des parents admis

Groupe parents - enfant

Troubles dépressifs ou depression post-natale _ 7%
Troubles anxieux, phobique, ou panique _ 32 %
Troubles du comportement - 16 %
Trouble de la personnalité (notamment borderline, psychotique ou névrotique) - 16 %
Conduites addictives stabilisées - 13 %
Schizophreénie I 3%
Pas de diagnostic I 3%

0% 20% 40% 60% 80%

100 %
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Admission avec le ou les parents

Enfants admis exclusivement avec leur mere )
Enfants admis exclusivement avec leur pere 0
Enfants admis pendant toute la période du séjour avec les deux parents 18
Enfants admis avec les deux parents, mais dont un seul des parents a été 4

admis pendant une partie de la période d’admission de I'enfant

71 % admissions avec le pére ( 50 % en 2023)




